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11,12 月号 

2017年度 土曜さんまクラブ 

NPO 法人さんまクラブ 

「みんなが笑顔になるおうち」 

滋賀県甲賀市水口町梅が丘５－２ 

Tel：0748-76-3414 

Fax：0748-76-3413 

Mail： 3ma.club@gmail.com 

Web： http://www.3ma-club.com/ 

虹 

 鬼ごっこで捕らえられ、「ろうや」に入り、ふと空をみると、虹！ 山中を逃げ
回り、上がった息を鎮めながら、みんなが並んで眼前に架かる虹に見入ります。
西洋では虹は契約のしるしの意味を持っているそうです。キリスト教も聖典とし

て用いている、ユダヤ人のヘブライ語聖書の中の有名な「ノアの箱舟」物語のラ
ストシーンがその由来です。「もう２度とこのような洪水は起こさない」という
神の約束のしるしなんだそうです。今日の虹では、僕たち、きみたちに何を約束

してくれたのだろう？そう感じるところがあってシャッターを切りました。 
 児童向けの歌で有名なシンガーソングライターの新沢としひこの歌に「にじ」
があります。 

 
にわのシャベルが 一日ぬれて 
雨があがって くしゃみをひとつ 

くもがながれて 光がさして 
みあげてみれば 
 

ラララ にじがにじが 
空にかかって 
きみのきみの 気分もはれて 

きっと明日はいい天気  
きっと明日はいい天気 
 

「今はだめでも明日はきっとよくなる！だから、顔を上げよう！」と思える、と
てもいい歌です。でも、虹が架かる時はすっきりと晴れていることはほとんどな
く、この写真のように、たいていは虹の向こうにどんよりした雲があります。 

暗雲たち込め、明るい未来を感じることができない今日、この子どもたちに、
この虹は何を約束してくれたのでしょうか？まっすぐに虹を見つめる子どもたち
の目を見て、どんな時代でも、子どもたちの姿は変わらないのだ、この子どもた

ちが必ずよい社会をつくるはずだ、と、冷たい風を受けながら、「小池」とは
（「片岡」とも）関係ない方の「希望」の光を見せられた気がします。（耕） 

  



９月３０日「京都鉄道博物館へ行こう！」 

 

足漕ぎで500系を抜かす！ 

SL スチーム号に乗車中！汽笛が渋い 

 

１０月１４日「巨大シャボン玉」 

 

小瓶に入ったシャボン液、ではなく、大量のシャボン液

（５L！）を使って目いっぱいシャボン玉であそびます。

シャボン玉なんて幼稚っぽい？否！大人も熱中するほど楽

しいですよ！竿とタコ糸のシャボン玉製造機（？）で巨大

なシャボン玉を目指します。 

シャボン液の作り方は簡単（でも、しっかり量らないと

だめです）。洗剤：砂糖：お湯：洗濯糊（PVA）＝１：

１：５：５をまぜるだけ！洗剤は食器用中性洗剤。界面活

性剤２５％以上、消泡剤等入っていないものがいいそうで

す。シャボン玉竿の作り方も簡単！腰位までの長さの棒の

先にタコ糸（８～１０号位）を棒より１０％ほど長い長さ

で括り付けます。その横糸に、棒と括り付けた個所から１

０㎝ほど空けたところに、横糸より２０％ほど長い５円玉

等の重りをつけたタコ糸を括り付けて完成！洗面器やバケ

ツ等といった比較的小さい容器でも、巨大なシャボン玉が

作れます！天気の良い日、広い公園等に持って行って、シ

ャボン玉あそびをしてみては、いかがでしょうか？ 

 

１０月２１日「石窯パン作り」 

 
あいにくの雨でしたが、水口幼稚園の石窯（幼稚園

の職員、保護者、「冒険の森」の作者池田さんで手作

り！したそうです。スゴイ！）をお借りして、アン

パン、チョコパン、ソーセージパン、ツナマヨパ

ン、ベーコンパン、いろいろ組み合わせたミックス

パンを作りました。具を入れて生地を包むのがなか

なか難しく、苦戦する子どもたち・・・。焼き上が

りの形をみて、「あれ、こんなんになった！」とか、

「こんなん違う～！」と言った声もありました。石

窯で焼いたパンは、外はカリッと中はフワッとでと

っても美味しく出来上がります！何個でも食べたく

なります（笑）。焼き立てパンを食べている子どもた

ちの表情、とっても良かったです。 

扇形車庫の前で集合写真！ズラリと並ぶ SL は圧巻です！ 

 

土曜さんまクラブの様子 ９月～１１月 

 

梅
小
路
公
園
。
木
陰
。
き
も
ち
い
い
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平和なひとときでした 

「
竿
」
の
威
力
！ 

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
中
の
世
界
に
入
り
ま
す
。 

 

↓
ロ
ー
ル
パ
ン
の
作
り
方 

 

↓カメラを向けるとチョケたくなる 

 

おいしいパンを作ろう！ 

暖かい土の窯。１０万年の時を

経た古琵琶湖層の粘土↓ 

はみでたチーズがヤバい！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のお出かけ企画第１弾！貴生川から電車に乗り、京都からバスで博
物館へ向かいました。水口より人がいっぱいの京都。子どもたちはキ
ョロキョロおのぼりさん、「うわぁ～すご～い！」「ホテル？駅？人多
い～」博物館に着いて、いっぱいの電車に大興奮。あれも見たい！こ
こにも行きたい！と６人程の班に分かれて、みんなの意見をまとめ
て、行動することができました。ＳＬスチーム号にも乗れました。日
本の近代化の歴史は鉄道の歴史といってもいいほど。鉄道にかかわる
人たちの、安全、速さ、正確さへのこだわりと努力は、子どもたちに
も伝わったと思います。お昼ご飯は梅小路公園の小川のほとりの木陰
で食べました。さっき乗った SL スチーム号もすぐそばを走って（歩
いて？）いました。「電車を見ながらお弁当食べられるなんて最高だね
～」と電車 LOVE の男の子。いやいや、ほんとに最高！それほど鉄道
に興味のない子もおやつを交換するのが楽しかったようです。帰り
の、駅員さん、車掌さん、運転手さんは、行きよりも輝いてみえまし
た。２学期は、９，１０，１１月と連続でお出かけ企画があります！ 

 



１０月２８日「八日市冒険遊び場に行こう改め大津市科学館に行こう！」 

 
 
お出かけ企画第２弾！しかし、２週連続の台風！
当初予定していた、「冒険遊び場にいこう」は天
候が悪く、行くことができず残念でしたが、「大
津市科学館」に行先を変更しました。いろいろな
科学のしくみを体験をすることができました。回
転速度体験機（回転するものの中心に近づけば、
加速する）に乗って、「酔った～」と言う子ども
や錯視の部屋に入って、巨人になったり小さくな
ったり・・・。普段なかなかできない体験をする
ことができました！大人でも、新たな発見があっ
たほど、科学の奥深さを知ることができてよかっ
たです！お昼ごはんは膳所公園で食べました。雨
が少し降っているのにもかかわらず、遊具で遊ん
だり、琵琶湖を見に行ったりして楽しめました。
天気のいい日にまた来たいとおもいました。帰り
のバスも元気いっぱいの子どもたち。。さんまハ
ウスに帰った後も、いっぱい遊びました。天候が
いい日に「冒険遊び場へいこう(大水公園)」リベ
ンジしたいです。。 
 
 

１１月１８日「城山で鬼ごっこ！」 

 
 
風が強く、晴れたり時雨たりと 11 月らしい天
気…。でも、子どもたちは元気に走り回り、体
はポカポカ！上着を脱いで半袖の子どももい
ました！6 人ずつ 3 チームに分かれ、1 チー
ムが鬼になってほかの子を追いかけます。3 回
戦行い、鬼の時にどれだけ多く捕まえられた
か、で勝負を決めます。勝利チームには・・・
おやつのカップ麺を先に選べる権利！が与え
られます。みんな必死になって追いかけ、逃げ
回ってました。走り回ってくたくたになった後
は、カップ麺！山頂で食べる味は格別です。そ
して、北の空に虹が！僕たちがいる間中でてい
ました。虹の橋の「たもと」は、工場でした。 

 １１月１８日「クリスマスリースづくり」 

↑ほぼ貸し切り！ 

八日市めぐみ保育園さんにバスを

お借りしました↑ 

↑錯視の部屋。大人と子どもが逆転！ 

さんまクラブではよくあること？ですが（笑） 

みはらし最高！さすが元城！殿様気分↑ 

↑捕まった後の虹鑑賞 

 

 

さあ！つかまえろ！↑ 

↓
回
転
速
度
体
験
機
。
い
つ
も
よ
り
多
く
回
っ
て
お
り
ま
す
！ 

 

野山を駆け回る↑ 

 

クリスマスに向けてリースづくりをしました。 

「どんなのにしようかな」「ゴージャスにしたい」 

などそれぞれ考えながら作業をしていました。 

みんな集中しすぎて部屋が静まることも。(笑) 

素敵なリースができあがりました！！ 

子どもたち作ったリース、ぜひお部屋や玄関に 

飾ってください！！ 

ん～クリスマスっぽい！ 

 
記念撮影！ 

カップラーメンタイム↑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



土曜
ど よ う

さんまクラブのプログラム 予定
よ て い

１月～３月 

 

 

 

 
Tel 0748-76-3414 
Fax 0748-76-3413 

✉3ma.club@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

・1/1３ みんな餅
も ち

つき大会
た い か い

！（水口幼稚園） 

        親子
お や こ

参加
さ ん か

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

！お餅つき
お も ち つ き

をみんなで楽しもう
た の し も う

！※案内詳細別紙 

・1/2０ 職員研修のためお休み 

・1/2７ 連
れ ん

凧
だ こ

飛ばし会
と ば し か い

！ 

              龍
りゅう

のような連
れん

凧
だこ

を大空
おおぞら

高く
た か く

飛ばします
と ば し ま す

！200
２ ０ ０

連
れん

？300
３ ０ ０

連
れん

？新記録
しんきろく

なるか！？ 

・２/1０ プラバンアクセサリーづくり 

    ゆびわ、イヤリング、など、型紙
かたがみ

を使って
つ か っ て

アクセサリーづくり
あ く せ さ り ー づ く り

！お母さん
お か あ さ ん

、彼女
かのじょ

？へのプレゼントにも！ 

・２/1７ カロム大会！（水口幼稚園） 

      彦根
ひ こ ね

を中心
ちゅうしん

に盛ん
さ か ん

な、ボードゲーム
ぼ ー ど げ ー む

「カロム
か ろ む

」。名人
めいじん

の指導
し ど う

も受けられる
う け ら れ る

よ！優勝
ゆうしょう

の栄冠
えいかん

を戴く
いただく

のはどのチーム
ち ー む

か！？ 

 ・２/2４ たこ焼き屋
や き や

さんごっこ！
っ

（水口幼稚園） 

     小さい
ち い さ い

ころ「○
まる

○
まる

屋
や

さんごっこ」で遊んだ
あ そ ん だ

ね。小学生
しょうがくせい

バージョン
ば ー じ ょ ん

は本物
ほんもの

のたこ焼き
や き

屋台
や た い

で、タコ
た こ

焼き屋
や き や

さんごっこだ！       

・３/１０ ドミノ倒し
だ お し

に挑戦
ち ょ う せ ん

！（さんまハウス） 

     約 3000 ピースのドミノに挑戦
ちょうせん

！集 中 力
しゅうちゅうりょく

！チーム力！ 

・３/1７ いろいろな中華
ち ゅ う か

まん（水口幼稚園） 

        手作りで、コンビニのいろいろな中華まんを再現！                                                    

        ・３/1７ 本格
ほ ん か く

！？デコレーションケーキ（さんまハウス） 

  2017年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の土曜
ど よ う

さんまクラブ。デコレーションケーキをつくってみんなで食べよう！ 

Facebook ページ ＮＰＯさんまクラブ ご覧ください 

スタッフ 

谷村耕太（コータ1 号、タコ） 廣田夏実（ナツミ） 岡部智光（オカベ） 渚（ナギサ） 

片岡希望（キボー）  弘汰（コータ2 号） 上原ヒデユキ（ヒデ） 大岡加奈（カナ） 

 

こちらのメールアドレスにお申し込み下さい。⇒ 

土曜さんまクラブも今年度で５年目を迎えることができまし

た。学校や家ではなかなかできない体験ができるプログラムを毎

回用意しています。ぜひご参加下さい。プログラムの合間などで

は、自由に、ゆったりとした時間を楽しんでいます。大学生のお兄

さんお姉さん、他校や異年齢のお友だちとの出会いもとても貴重

なものです。すぐに仲良くなりますので、ご安心下さい。 

 


